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	Pondělí
	svačina:
	Lipánek (7)

	
	oběd:
	Dýňová (1,7)      Kuřecí steak, brokolice na másle, brambory (1,7) 

	
	svačina:
	Houska se šunkou a ramou (1) 

	
	
	

	Úterý
	svačina:
	Mix ovoce

	
	oběd: 
	Hovězí vývar s písmenky (1,3,9)     Boloňské špagety se sýrem (1,7,9) 

	
	svačina:
	Tmavý toust s rybí pomazánkou (1,4,7) 

	
	
	

	Středa
	svačina: 
	Celodenní výlet 😊 Musli tyčinka, jablko 

	
	oběd: 
	Kuřecí řízek, chléb, okurka  (s sebou)

	
	svačina:
	Kaiserka, šunková pěna, okurka (1,7) 

	
	
	

	Čtvrtek
	svačina:
	Ovocné mysli se zakysanou smetanou (1,7) 

	
	oběd:
	Frankfurtská s párkem (1)  Bulgur s krůtím masem a zeleninou, mrkvový salát (1)

	
	svačina:
	Houska s vajíčkovou pomazánkou (1,3,7) 

	
	
	

	Pátek
	svačina:
	Ovocná přesnídávka 

	
	oběd: 
	Slepičí vývar, maso, vaječné kapání (1,3,9)   Kuře na paprice, fusilli (1,3,7) 

	
	svačina:
	Kousky zeleniny s cereální houskou (1)  


·  změna jídelníčku vyhrazena!
Informace o obsažených alergenech:

Pekařské a cukrářské výrobky obsahují alergen – lepek (1), vejce (3), mléko (7).


